










МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ
24.01.2022 понедельник

Столовая

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

Н аим еновани е
Энерг.

цен. Б Ж У С Вес (г)

----  ----------

Ц е н а (Р У Б )

Завтрак 490 13,18 15,10 75,47 2,43

____

Без диеты

Макаронные изделия отварные 231 6,44 4,36 41,59 145/5

Икра кабачковая (промышленного 
производства)

40 0,69 2,90 2,86 1,00 44

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 43 0,50 10,10 1,33

Без диеты

Сок яблочный 43 0,50 10,10 1,33 100

Обед 666 19,38 19,94 102,05 19,53

Без диеты

Салат из свеклы с курагой и изюмом 41 0,49 1,83 5,71 1,23 30

Суп картофельный с фасолью 52 1,19 2,73 5,57 1,93 180

Плов из птицы 345 12,24 14,50 41,38 1,66 176

Кисель из чёрной смородины 83 0,18 0,04 20,61 14,72 180

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 218 8,46 10,75 21,89 0,86

Без диеты

Омлет натуральный 105 5,95 8,54 1,02 0,08 120

Винегрет овощной 29 0,41 1,93 2,41 0,76 30

Чай с сахаром 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09
_

Итого за день: 1417 41,53 45,79 209,51 24,15 1509 125,00



МБДОУ №400

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
21.01.2022 пятница

Столовая

Н а и м е н о в а н и е
Э н е р г .

ц ен .
Б Ж У С В е с  (г) Ц е н а ( Р У Б )

Завтрак 399 11,82 15,58 52,83 1,90

Б ез д и е т ы

Каша молочная жидкая "Геркулес" 193 6,47 8,41 22,67 0,63 180

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30 /5

Кофейный напиток с молоком 95 2,97 2,51 14,96 1,27 188

Второй завтрак 60 3,46 2,98 4,77 0,55

Б е з  д и е ты

Кефир 60 3,46 2,98 4,77 0,55 119

Обед 660 30,41 23,10 82,40 5,59

Б е з  д и е ты

Салат из белокочанной капусты (с 
морковью)

41 0,44 2,66 3,95 2,63 30

Рассольник на бульоне со сметаной с 
отварным кур мясом

65 1,86 2,30 9 Д 1 2,93 180

Суфле куриное 190 13,21 14,19 2,45 0,03 73 /5

Горошница (гороховое пюре) 143 8,82 3,00 20,19 120

Компот из смеси сухофруктов 52 13,08 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 368 8,38 9,37 62,65 12,17

Б ез д и е т ы

Картофель в молоке 142 4,12 5,04 20,18 11,04 174

Булочка "Российская" 188 4,09 4,29 33,18 0,04 60

Чай сладкий с лимоном 38 0,17 0,04 9,29 1,09 180

Итого за день: 1488 54,07 51,03 202,65 20,21 1601 1 2 7 ,0 0





МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ
19.01.2022 среда

Столовая

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

Н аим еновани е
Энерг.

цен.
Б Ж У С Вес (г) Ц е н а (Р У Б )

Завтрак 403 12,18 15,47 53,56 1,80

Без диеты

Каша жидкая молочная "Боярская" 200 6,95 8,41 24,00 0,63 180

Кофейный напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 1,17 180

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Второй завтрак 80 2,97 2,48 11,30 0,48

Без диеты

Снежок 80 2,97 2,48 11,30 0,48 113

Обед 971 34,00 26,80 148,36 4 55,77

Без диеты

Салат из свеклы 30 0,39 2,14 2,29 0,66 30

Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной

97 2,70 5,84 8,55 10,03 180

колобки куриные с соусом сметанным 376 23,45 13,35 40,52 154,03 40/30

картофель отварной с маслом
—

234 1,98 4,58 46,41 274,56 120

Кисель из чёрной смородины 88 0,19 0,04 21,81 16,49 191

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 973 17,14 59,43 92,34 3 6 ,77

Без диеты

кнели рыбные с маслом 819 13,57 57,06 62,70 34,00 80/5

Икра овощная 34 0,62 1,98 3,43 1,68 40

Чай сладкий с лимоном 38 0,17 0,04 9,29 1,09 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Итого за день: 2 427 66,29 104,18 3 0 5,56 4 9 4 ,8 1 1504 130,00



МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
18.01.2022 вторник

Столовая

Наименование Энерг. Б Ж У С Вес ( г ) Цена (РУБ)
цен.

Завтрак 515 1 3 0 ,1 5 22 ,22 4 8 ,3 9 1,92

Без диеты

Крупеник 292 * 20,72 15,01 18,45 0,32 143

Бутерброды с сыром 116 5,76 4,02 14,13 0,17 46

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 82 3,07 2 ,57 11,68 0 ,51

Без диеты

Снежок v 82 3,07 2,57 11,68 0,51 117

Обед 1 9 6 2 38,63 5 8 ,3 8 320 ,1 1 96 ,25

Без диеты

салат картофельный с соленым огуром 155 3,92 2,04 30,34 16,37 30

суп гороховых с мясными 
фрикадельками

600 10,02 46,88 34,52 31,11 180

щницель мясной рубленый с луком 884 15,30 5,02 194,37 18,04 60

Капуста тушеная 93 3,20 3,42 12,23 29,83 150

Компот из свежей вишни 61 0,11 0,07 15,03 0,90 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 532 11,77 14,35 8 8 ,8 8 1,20

Без диеты

Каша рисовая с изюмом 261 5,37 5,84 46,65 0,67 180

Булочка "Осенняя" 187 4,03 5,98 29,30 0,06 60

Най с молоком 84 2,37 2,53 12,93 0,47 180

Итого за день: 3  091 8 3 ,6 2 97 ,51 469 ,0 6 99 ,88 1581 147,00



МБДОУ №400

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
17.01.2022 понедельник

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б ж У С Вес (г) Цена(РУБ)

Завтрак 351 111,27 12,77 4 7 ,7 3 1 ,58

Без диеты ■*

Суп молочный с пшеном 132 ! 5,22 4,93 16,71 0,15 180

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 53 0 ,5 0 1 2 ,70 2 ,6 7

Без диеты

Сок абрикосовый 53 0,50 12,70 2,67 100

Обед 788 2 9 ,65 2 1 ,8 8 1 1 7 ,4 7 2 1 7 ,4 2

Без диеты

Салат из соленых огурцов с луком 27 0,23 2,51 0,71 0,37 28

Свекольник 77 1,48 3,33 10,31 4,55 180

Гуляш  из отварного мяса кур 198 16,43 13,52 2,59 0,47 76

отварной рис 288 6,23 1,66 61,99 212,03 127

Компот из смеси сухоф руктов 52 13,08 180

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Уплотненный полдник 199 7 ,41 5 ,2 6 3 0 ,6 2 0 ,4 5

Без диеты

М акароны ,запеченны е с сыром 102 3,54 4,56 11,82 0,05 178

Чай с сахаром 38 1,86 0,45 6,72 0,40 180

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Итого за день: 1 3 9 1 4 8 ,8 3 3 9 ,9 1 20 8 ,5 3 2 2 2 ,1 1 1544 130,00



МБДОУ №400

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

Са"Чв» •. ■4,4

: й'Ооь \

УТВЕРЖДАЮ:

4 *т
, 0  ojalmo'e
°4lJU)V э ° ’

МЕНЮ
14.01.2022 пятница

Столовая

Н а и м е н о в а н и е
Э н е р г .

ц е н .
Б Ж У с В е с  ( г ) Ц е н а ( Р У Б )

Завтрак 4 2 5 1 0 ,0 1 1 2 ,5 2 6 7 ,8 7 1 ,6 4

Без диеты

Каша из смеси  круп 222 4,78 5,46 38,31 0,47 180

Бутерброды  с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Коф ейны й  напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 1,17 180

Второй завтрак т о 5 ,3 6 1 ,5 1 8 ,8 3 0 ,1 6

Без диеты

питьевой  йогурт 70 5,36 1,51 8,83 0,16 114

Обед 5 9 5 2 5 ,5 1 2 0 ,7 3 7 6 ,1 4 1 3 ,9 2

Без диеты

Салат из репчатого  лука 25 0,31 1,76 1,95 0,94 25

Суп картоф ельны й  с горохом 96 3,95 3,79 11,75 3,77 180

П ю ре картоф ельное 1071 2,48 3,66 16,08
—

8,30 120

Кнели курины е с рисом .ез 12,77 10,61 3,97 0,02 60

Компот из клю квы 39 0,08 9,60 0,90 180

Хлеб  пш еничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Х леб  рж аной 83 3,14 0,57 15,86 48

Уплотненный полдник 5 4 0 1 4 ,6 2 1 1 ,7 6 9 3 ,9 1 2 7 ,3 5

Без диеты

сы рники  творож ны е  со сгущ енны м  
молоком

397 10,26 8,98 68,89 26,88 150/20

Чай с  молоком 84 2,37 2,53 12,93 0,47 180

Х леб  пш еничны й 59 1,99 0,25 12,09 25

Итого за день: 1 6 2 9 5 5 ,5 0 4 6 ,5 2 2 4 6 ,7 4 4 3 ,0 7 1522 139,00



МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
13.01.2022 четверг

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б ж У с Вес (г) Цена(РУБ)

Завтрак 3 9 2 ?'75 1 3 ,2 7 5 8 ,4 0 1 ,6 4

Без диеты -

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с о  

с л и в о ч н ы м  м а с л о м
189 4,52 6,21 28,84 0,47 186

Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м 112 2,38 4,65 15,20 30/5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 91 2,85 2,41 14,36 1,17 180

Второй завтрак 5 4 3 ,0 9 2 ,6 7 4,48 0 ,2 3

Без диеты

Р я ж е н к а 54 3,09 2,67 4,48 0,23 107

Обед 3 9 9 1 2 ,1 4 1 0 ,5 6 6 3 ,4 6 2 3 ,1 5

Без диеты

Г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й  23 0,83 1,37 1,69 0,76 30

С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й  с  о т в а р н ы м  

м я с о м
107 3,55 5,69 10,44 4,56 180

К а п у с т а  т у ш е н а я  с  о т в а р н ы м  м я с о м 72 2,47 2,64 9,46 17,83 150

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 52 13,08 180

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 59 1,99 0,25 12,09 25

Х л е б  р ж а н о й 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 2 8 2 1 4 ,9 3 8 ,1 4 3 7 ,3 2 6 ,2 3

Без диеты

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и
121 10,57 4,62 9,26 5,14 180

Ч а й  с л а д к и й  с  л и м о н о м 38 0,17 0,04 9,29 1,09 180

п е ч е н ь е  65 2,20 3,24 6,69 50

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  59 1,99 0,25 12,09 25

Итого за день: 1 1 2 7 3 9 ,9 1 3 4 ,6 3 1 6 3 ,6 6 3 1 ,2 5 1558 140,001



МБДОУ №400

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
12.01.2022 среда

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б ж У С Вес ( г ) Цена (РУБ)

Завтрак 446 2 3 ,5 5 1 8 ,9 3 4 5 ,3 4 1 ,99

Без диеты

Запеканка из творога с морковью 228 14,34 11,88 15,92 0,40 120

Бутерброды с сыром 111 5,55 3,87 13,61 0,16 44

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 55 3 ,1 3 2 ,70 4 ,5 4 0 ,2 3

Без диеты

Ряженка 55 3,13 2,70 4,54 0,23 108

Обед 1 196 3 1 ,1 2 5 7 ,8 0 1 3 7 ,2 6 4 2 ,3 5

Без диеты

Огурец соленый порционно 2 0,17 0,03 0,32 0,38 22

рассольник ленинградский с мясом, 
сметаной

818 13,02 48,05 83,39 34,98 186

Запеканка картофельная с мясом 189 12,48 8,86 14,63 6,08 117

Компот из клюквы 39 0,08 9,60 0,90 180

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пшеничный 61 2,07 0,26 12,62 26

Уплотненный полдник 3 9 7 9 ,2 8 1 3 ,9 1 5 8 ,5 2 1 ,84

Без диеты

Каша жидкая манная молочная 174 5,57 7,30 21,36 0,75 175/5

Крендель сахарный 185 3,54 6,57 27,87 50

Чай сладкий с лимоном 38 0,17 0,04 9,291 1,09 180

Итого за день: 2 0 9 4 6 7 ,09 9 3 ,3 4 2 4 5 ,1 5  4 6 ,4 1 1443 139,00



МБДОУ №400

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
11.01.2022 вторник

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б ж У С Вес (г) Цена(РУБ)

Завтрак 4 1 3 12 ,99 16 ,31 5 3 ,7 1 2 ,10

Без диеты

Каша молочная "Ассорти" 1941 6,94 8,47 22,69 0,67 180

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 43 0 ,5 1 1 0 ,2 8 1 ,38

Без диеты

Сок яблочный 43 0,51 10,28 1,38 102

Обед 6 5 0 2 5 ,1 7 2 5 ,0 7 8 0 ,8 1 1 1 ,8 4

Без диеты

Салат из соленых огурцов с луком 28 0,25 2,66 0,76 0,41 30

Щи из свежей капусты с картофелем 97 2,70 5,84 8,55 10,03 180

Макаронник с мясом 318 16,83 15,64 27,69 0,51 149

Компот из свежей вишни 61 0,11 0,07 15,03 0,90 180

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Уплотненный полдник 3 0 5 1 5 ,69 6 ,8 6 4 5 ,2 8 8 ,9 2

Без диеты

Теф тели рыбные туш еные 114 11,11 2,92 10,73 0,60 60

Пюре картофельное 107 2,48 3,66 16,08 8,30 120

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Чай с сахаром 26 0,111 0,03 6,38 0,02 180

Итого за день: 14 1 3 1 5 4 ,3 6 4 8 ,2 3 1 9 0 ,0 8 ! 24,25 1496 132,00



МБДОУ №400

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
10.01.2022 понедельник

Столовая

УТВЕРЖДАЮ:

Наименование Энерг.
цен. Б ж У с Вес (г) Цена(РУБ)

Завтрак 3 1 9 9 ,2 6 1 1 ,94 4 3 ,6 2 1 ,76

Без диеты

С у п  м о л о ч н ы й  с  р и с о в о й  к р у п о й 116 4,03 4,88 

2,38 4,65

14,06 0,59 180

Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м 112 15,20 30/5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  91 2,85 2,41 14,36 1,17 180

Второй завтрак з з 0 ,5 0 1 2 ,70 2 ,67

Без диеты

С о к  а б р и к о с о в ы й 53 0,50 12,70 2,67 100

Обед 1 3 4 4 2 3 ,9 2 5 1 ,7 5 1 9 5 ,5 4 1 4 0 ,1 2

Без диеты

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  ( с  „  „„, '  х 41 0,44
м о р к о в ь ю )

2,66 3,95 2,63 30

С у п  г о р о х о в ы й  н а  т у ш е н к е 97 3,73 3,56 12,64 3,01 180

к а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

963 13,94 44,68 126,36 34,12 120

К и с е л ь  и з  к у р а г и  97 0,52 23,81 0,36 180

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 59 1,99 0,25 12,09 25

Х л е б  р ж а н о й 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник « э 7 ,37 8 ,3 8 2 1 ,1 5 0 ,9 8

Без диеты

С а л а т  и з  г о р о ш к а  з е л е н о г о  29 96 
к о н с е р в и р о в а н н о г о

1,90 1,94 0,92 30

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 76 4,32 6,20 0,74 0,04 90

Ч а й  с  с а х а р о м 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 59 1,99 0,25 12,09 25

Итого за день: 1 9 0 5 4 1 ,0 5 7 2 ,0 6 2 7 3 ,0 0 45,53 1405 1 3 6 ,0 0
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MsAOy Ne400

KareropuR: flcrt.n (go 3-x ner)
,[rera: Ees Aner

MEH}O
13.04.2022 cpe4a

CronoeaR
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qeH. 5 x( v c Bec (r) {ena (PVE)
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lln rs ceexeil Kanycrbt c rcaproeeneu
co cueraHofi 78 2,Le 4,68 6,85 8,02 180

KOnO6Kil rypnnuie c coycoM cMeraHHbtM 163 9,29 r0,92 6,95 0,58 40/30

xapro$enb orBapHofi c uacnopr 234 1,98 4,58 46,4L 274F( 120

Krcenu rs v€pnoil cMopo4hHbl 83 0,18 0,04 20,6L L4,72 180

)fie6 nuieHu.{Hurfi 59 1,99 0,25 12,09 25

Xne6 pxaHofi 87 3,30 0,60 t6,70 50

*i26q \+,q? ., *ri "':2'Ci* t  u ' .
KHeflil pul6nule c MacnoM 99 10,8C 4,72 3,43 0,58 80/s

l4rpa oBoLqHae 50 0,6e 3,55 3,80 1,27 40
t{afi cnaAruft c nruonopr 39 0,r7 0,04 9,46 1,13 183

)he6 nu:ennqnufi 82 2,78 0,35 L6,92 25







MSAOy Ne400

Kareropnr: flcnu (no 3-x ner)

firera: 6es Ailer

YTBEP)KAAIO:

MEH}O
08.04.2022 nstnulqra

CronoeaR

247^ngenua-,"' ..,

K"!.\ffi4:t1:;,
!-e:fl"Til?;il:'r,",

K*-1ffi"'







M6AOy Ne400

MEH}O
05.04.2022 aropnnr

Cronoeaq

Kareroprn:

flnera:

flcnr (ao 3-x ner)
Eee grer

MaraponnuK C MecoM



MSAOy Ne400

Kareropun: 9cnn (Ao 3-x ner)

fluera: Ees Aher

MEH]O
O4.O4.2O22 noneAer bH t4 K

Cronosas

HauMexoeaHtae
9nepr.

qeH. E )t( v c Bec (r) 4exa (PVE)

t.' 
i

jilillrt11tllL1t(1.,,!r':

i'rr:11.94

Cyn uonovHbril c pl4coBofi Kpynofi 116 I 4,03 4,88 L4,06 0,59 180

Syrep6po4br c MacnoM LT2 2,38 4,65 15,20 30/s

Ko$efiHurfi HanilToK c MonoKoM 91 2,85 2,4L 143e L, !7 180

Bropofi 3aBrpaK ,li;*iJ

Cor a6pnrocoBbrfi 53 0,5C 12,70 2,67 100
::::: :: ::: ::::::: i::::::::::::: : :::::::::::

O6,;oh[lwr : : : r : : :
,oC;ii42itl

) ^ t t i r : - :  l

Canar rc KyKypy3br (KoHcepBnpoBaHHofi) 29 0,59 t,42 3,33 0,36 30

cyn noneBofi c rlunnFTaM il cMeraHHofi t49 6,52 6,62 15,88 6,30 180

Kaua rpeqHeBafl Br3Kag c MacnoM
cfl14BOL{HbtM

977 L4,L4 45,3t 128,15 35,09 L22

ujHl4qeflb h3 nTnllbl L43 7,92 8,38 B,89 0,07 50

Kncens rc Kyparh 97 0,52 23,81 0,36 180

Xne6 pxaHofi 87 3,3C 0,60 16,70 50

Xne6 nueHhqHbrfi 59 1 0 c 0,25 L2,09 25

vrntitiie}rhirfi\rr8fi ,ii ui."
;ii;*k $

:::::':::::: -i::i:':::nlli

;r{iffiigq
LlliWli$s-.+

oMneT cMeuaHHbtfi c t\4gcFtulpil4
npoAyKTaMh.

L4L 9,L2 1 1,00 L,43 0,11 90

Canar n3 ropoulKa 3eneHoro
KOHCepBilpOBaHHOTO

29 0,9€ 1,90 L,94 0,92 30

9afi c caxapoM 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

)fie6 nueHilL{Hbril 59 r,99 0,25 L2,09 25





МБДОУ №400

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
31.05.2022 вторник

Столовая

УТВЕРЖДАЮ:

Наименование Энерг.
цен. Б Ж У С Вес (г) Цена (РУБ)

----------------- 1
Завтрак 391 11,72 14,86 52,56 1,84

1

1

Бутерброды  с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Каша гречневая молочная ж идкая 188 6,49 7,80 23,00 0,67 180

Коф ейный напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 U 7 180

Второй завтрак 43 0,50 10,15 1,35

Сок яблочный 43 0,50 10,15 1,35 101

Обед 559 21,59 18,62 75,97 21,49

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пш еничный 59 1,99 0,25 12,09 25
Борщ  со сметаной с отварны м  
куринным мясом

109 4,03 5,05 11,84 7,31 180

Компот из смеси сухоф руктов 52 13,08 180

Салат из моркови 14 0,35 0,02 2,98 0,35 30

Рагу овощ ное 85 2,60 3,02 11,82 13,75 128

Котлеты  рубленые из курицы 154 9,32 9,68 7,46 0,08 60

Уплотненный полдник 391 27,91 15,96 34,13 1,96

Хлеб пш еничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Ры ба ,запеченн ая  в омлете 233 24,46 12,91 4,85 0,10 80/40

| Чай сладкий с лимоном
—

39 0,17 0,04 9,51 1Д4 184

Икра овощ ная 1__37 0,50 2,66 2,85 0,72 30

Итого за день: 1385 61,72 49,45’ . . ..' 172,81 26,64
5 . г ,

15081—. 150



МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
30.05.2022 понедельник

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б Ж

—

У С Вес ( г ) Цена (РУБ)

Завтрак 465 12,77 14,37 71,17 2,79

М акаронны е изделия отварны е 185 5,15 3,49 33,27 120

Бутерброды  с маслом 116 2,48 4,84 15,81 36

Икра кабачковая (промы ш ленного  
производства)

27 0,47 1,98 1,95 0,47 30

Какао с молоком 136 4,67 4,06 20,14 2,32 229

Второй завтрак 44 0,51 10,39 1,41

Сок яблочный 44 0,51 10,39 1,41 103

Обед 1 380 30,60 64,79 168,22 99,49

Хлеб ржаной 87 3,31 0,60 16,77 50

Хлеб пш еничный 60 2,03 0,26 12,38 26

Кисель из чёрной смородины 83 0,18 0,04 20,61 14,72 180

Винегрет овощ ной 59 0,42 5,32
—

2,41 0,76 30

Суп картоф ельный с ф асолью 52 1/19 2,73 5,57 1,93 180

каша перловая рассыпчатая 882 14,80 46,67 100,76 82,00 120

ш ницель из птицы 156 8,66 9,17 9,73 0,08 55

Уплотненный полдник 202 7,51 8,85 23,10 0,39

Хлеб пш еничный 60 2,03 0,26 12,38 26

Салат из кукурузы  (консервированной) 31 0,57 1,68 3,36 0,32 30

Чай с сахаром 27 0,11 0,03 6,55 0,02 185

О м лет натуральный 85 4,80 6,89 0,82 0,05 100

Итого за день: 2 091 51,40 88,01
-

272,88 104,08 1500 151



МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ
27.05.2022 пятница

Столовая

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

Н а и м е н о в а н и е
Э н е р г .

ц е н .
Б Ж У С Вес (г)

Завтрак 396 11,70 15,48 52,23 1,80

Бутерброды  с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Каша молочная ж идкая "Геркулес" 193 6,47 8,41 22,67 0,63 180

Коф ейный напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 1Д7 180

Второй завтрак 63 3,28 3,50 4,64 0,29

йогурт 63 3,28 3,50 4,64 0,29 124

Обед 754 37,45 26,48 91,30 5,09

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пш еничный 85 2,89 0,36 17,60 26

Компот из смеси сухоф руктов 52 13,08 180

Горош ница (гороховое  пю ре) 218 14,28 3,36 32,75 150

солянка домаш няя смясны ми 
продуктами ,сметаной  и укропом

154 5,90 10,78 8,24 3,86 180

Суф ле куриное 153 10,79 11,35 2,01 0,02 66

О гурец  свежий порционно 5 0,30 0,03 0,92 1,21 39

Уплотненный полдник 295 9,94 7,25 47,39 0,72

Чай с сахаром 38 1,88 0,45 6,72 0,40 180

каша кукурузная молочная ж идкая 66 3,91 2,44 6,99 0,28 150

Булочка "Российская" 191 4,15 4,35 33,68 0,04 61

Итого за день: 1 508 62,37 52,71 195,56 7,90 1601.

Цена(РУБ)

109,33



МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
26.05.2022 четверг

Столовая

I t ?  ^  г ? /
V\ ° А 9

^до treo ** ** ,

Н а и м е н о в а н и е
Э н е р г .

ц ен .
Б Ж У С В е с  (г) Ц е н а ( Р У Б )

Завтрак 474 21,19 18,60 55,37 1,62

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Пудинг из творога (запеченный) 255 15,14 10,76 24,33 0,19 100

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,84 1,43 180

Второй завтрак 59 3,09 3,30 4,38 0,26

йогурт 59 3,09 3,30 4,38 0,26 117

Обед 1 296 27,01 74,82 128,26 6,73

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Рассольник ленинградский (с перловой 
крупой)

251 3,36 16,23 22,93 5,40 180

Макаронные изделия отварные 231 6,45 4,37 41,65 150

Салат из репчатого лука 25 0,31 1,76 1,95 0,94 25

биточки мясные рубленые 185 10,81 11,95 8,49 0,39 69

напиток из лиМОНА 435 39,56 19,62 180

Уплотненный полдник 378 10,54 11,10 59,04 0,69

Чай с сахаром 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

Каша пшённая жидкая на молоке 191 6,26 7,80 23,90 0,67 180

Булочка "Веснушка" 161 4,17 3,27 28,76 53

Итого за день: 2 207
—

61,83 107,82 247,04 9,30 1524'' 1 0 4 ,1 3



МБДОУ №400

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
25.05.2022 среда

Столовая
I 6Х / Ь  '+ V  ,

Л' Лй7.этдо
^ 9  эоис

Н а и м е н о в а н и е
Э н е р г .

ц ен .
Б Ж У С В е с  (г) Ц е н а ( Р У Б )

Завтрак 403 12,18 15,47 53,56 1,80

Каша жидкая молочная "Боярская" 200 6,95 8,41 24,00 0,63 180

Кофейный напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 1Д7 180

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Второй завтрак 82 3,05 2,55 11,60 0,50

Снежок 82 3,05 2,55 11,60 0,50 116

Обед 732 20,00 23,61 109,58 284,23

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной

78 2,16 4,68 6,85 8,02 180

Компот из кураги 74 0,51 18,01 0,36 180

Салат из свеклы 30 0,39 2,14 2,29 0,66 30

картофель отварной с маслом 234 1,98 4,58 46,41 274,56 120

колобки куриные с соусом сметанным 170 9,67 11,37 7,24 0,63 73
■

Уплотненный полдник 265 6,52 7,59 42,95 12,41

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Чай сладкий с лимоном 38 0,17 0,04 9,29 1,09 180

Икра овощная 50 0,66 3,55 3,80 1,27 40

Рыба, запеченная в омлете 52 2,50 3,25 3,14 0,04 85

Яблоки 44 0,40 0,40 9,80 10,00 100

Итого за день: 1482 41,75 49,22 217,68 298,94 1599 1 4 5 ,6 1
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