










МБДОУ №400 утвер ;

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
24.01.2022 понедельник

Столовая

Н а и м е н о в а н и е
Э н е р г .

ц ен .

—

Б Ж У С В е с  (г) Ц е н а  (Р У Б )

Завтрак 490 13,18 15,10 75,47 2,43

Б е з  д и е ты

Макаронные изделия отварные 231 6,44 4,36 41,59 145/5

Икра кабачковая (промышленного 
производства)

40 0,69 2,90 2,86 1,00 44

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 43 0,50 10,10 1,33

Б е з  д и е т ы

Сок яблочный 43 0,50 10,10 1,33 100

Обед 723 20,64 21,56 111,31 22,16

Б е з  д и е т ы

Салат из свеклы с курагой и изюмом 68 0,82 3,04 9,52 3,40 50

Суп картофельный с фасолью 58 1,32 3,03 6,18 2,38 200

Плов из птицы 345 12,24 14,50 41,38 1,66 176

Кисель из чёрной смородины 83 0,18 0,04 20,61 14,72 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 261 9,53 12,13 28,33 2,20

Б е з  д и е ты

Омлет натуральный 105 5,95 8,54 1,02 0,08 120

Винегрет овощной 48 0,69 3,21 4,01 2,10 50

Чай с сахаром 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Итого за день: 1 516 4 3 ,85 48,79 225,20 28,13 1569 1 3 8 ,0 0



МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
21.01.2022 пятница

Столовая

Н аим еновани е
Энерг.

цен.
Б Ж У С Вес (г) Ц ена (РУБ)

Завтрак 421 12,54 16,51 55,34 2,05

Без диеты

Каша молочная жидкая "Геркулес" 214 7,19 9,35 25,19 0,78 200/5

Кофейный напиток с молоком 95 2,97 2,51 14,95 1,27 187

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Второй завтрак 60 3,46 2,98 4,77 0,66

Без диеты

Кефир 60 3,46 2,98 4,77 0,66 119

Обед 708 32,33 25,78 86,26 10,95

Без диеты

Салат из белокочанной капусты (с 
морковью)

69 0,74 4,44 6,58 7,30 50

Рассольник на бульоне со сметаной с 
отварным кур мясом

72 2,07 2,55 10,12 3,62 200

Суфле куриное 190 13,21 14,19 2,45 0,03 73/5

Горошница (гороховое пюре) 179 11,02 3,75 25,24 150

Компот из смеси сухофруктов 52 13,08 180

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 395 9,12 9,84 67,44 13,15

Без диеты

Картофель в молоке 169 4,86 5,51 24,97 12,02 214/6

Булочка "Российская" 188 4,09
— 4 
4,29 33,18 0,04 60

Чай сладкий с лимоном 38 0,17 0,04 9,29 1,09 180

Итого за день: 1 583 57,44 55,11 213,80 26,81 1736 135,00





МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ
19.01.2022 среда

Столовая

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

Н аим еновани е
Энерг.

цен.
Б Ж У С Вес (г) Ц е н а (Р У Б )

Завтрак 425 12,95 16,40 56,23 1,95

Без диеты

Каша жидкая молочная "Боярская" 222 7,72 9,34 26,67 0,78 195/5

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Кофейный напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 U 7 180

Второй завтрак 80 2,97 2,48 11,30 0,48

Без диеты

Снежок 80 2,97 2,48 11,30 0,48 и з

Обед 1 076 35,02 30,04 166,09 621,67

Без диеты

Салат из свеклы_и----------------------------------- -
50 0,65 3,56 3,81 1,84 50

Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной

108 3,00 6,49 9,50 12,38 190/10

колобки куриные с соусом сметанным 376 23,45 13,35 40,52 154,03 40/30

картофель отварной с маслом 293 2,48 5,72 58,01 429,00 150

Кисель из чёрной смородины 103 0,16 0,07 25,46 24,42 190

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 959 16,51 59,83 88,37 37,71

Без диеты

кнели рыбные с маслом 819 13,57 57,06 62,70 34,00 80/5

Икра овощная 43 0,78 2,48 4,29 2,62 50

Чай сладкий с лимоном 38 0,17 0,04 9,29 1,09 180

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Итого за день: 2 539 67,45 108,76 321,98 661,80 1603 135,00



МБДОУ №400

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

Наименование Энерг.
цен. Б Ж У С Вес (г) Цена (РУБ)

Завтрак 515 30,15 22,22 1,48,39 1,92

Без диеты *

Крупеник 292 20172 15,01 18,45 0,32 143

Бутерброды с сыром • 116 5,76 4,02 14,13 0,17 46

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 82 3,07 2,57 11,68 0,51

Без диеты

Снежок 82 3,07 2,57 11,68 0,51 117

Обед 2 056 39,79 67,40 321,99 109,52

Без диеты

салат картофельный с соленым огуром 155 3,92 2,04 30,34 16,37 30

суп гороховых с мясными 
фрикадельками 717 11,97 56,00 41,23 44,38 15/205

щницель мясной рубленый с луком 884 15,30 5,02 194,37 18,04 60

Капуста тушеная 93 3,20 3,42 12,23 29,83 150 «Е

Компот из свежей вишни 61 0,11 0,07 15,03 0,90 180

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 568 12,52 15,16 95,36 1,40

Без диеты

Каша рисовая с изюмом 297 6,12 6,65 53,13 0,87 200/5

Булочка "Осенняя" 187 4,03 5,98 29,30 0,06 60

Чай с молоком 84 2,37 2,53 12,93 0,47 180

Итого за день: 3 221 85,53 107,34 477 ,42 113,35 1641 149,00



МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

Наименование Энерг.
цен. Б ж У с Вес (г) Цена (РУБ )

Завтрак Збб 11,85 13,32 49,59 1,61

Без диеты

Суп молочный с пшеном 14? 5,80 5,48 18,57 0,18 200

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 53 0,50 12,70 2,67

Без диеты

Сок абрикосовый 53 0,50 12,70 2,67 100

Обед 810 29,93 23,52 118,97 219,04

Без диеты

Салат из соленых огурцов с  луком 40 0,35 3,79 1,07 0,92 43

Свекольник 86 1,64 3,70 11,46 5,62 200

отварной рис 288 6,23 1,66 61,99 212,03 127

Гуляш из отварного мяса кур 198 16,43 13,52 2,59 0,47 76

Компот из смеси сухоф руктов 52 13,08 180

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 209 6,38 4,87 34,93 0,07
.... ..........

Без диеты

М акароны ,запеченны е с сыром 101 3,49 4,49 11,63 0,05 1751

Чай с сахаром 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Итого за день: 1 4 3 7 48,66 41,71 216,20 223,39 1596 137,00



МБДОУ №100

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
14.01.2022 пятница

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б ж У с Вес (г) Цена(РУБ)

Завтрак 394 9,35 11,76 62 ,55 1,52

Без диеты

К а ш а  из см е си  к р уп  191 ' 4,12 4,70 32,991 0,35 195/5

Б у т е р б р о д ы  с  м а сл о м 112 2,38 4,65 15,20| 30/5

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о л о к о м 91 2,85 2,41 14,36 1,17 180

Второй завтрак ?о 5,36 1,51 8 ,83 0 ,16

Без диеты

питьевой  йогурт 70 5,36 1,51 8,83 0,16 114

Обед 663 30,03 25,51 77 ,95 16,89

Без диеты

С алат  из репчатого  лука 25 0,31 1,76 1,95 0,94 25

Суп картоф ельны й  с горохом 107 4,39 4,21 13,05 4,65 200

П ю ре картоф ельное 134 3,10 4,58 20,10 10,37 150

Кнели курины е с  рисом 217 17,03 14,14 5,30 0,03 80

Компот из клю квы 39 0,08 9,60 0,90 180

Х леб  пш еничны й 59 1,99 0,25 12,09 25

Х леб  рж аной 83 3,14 0,57 15,86 48

Уплотненный полдник 540 14,62 11,76 93 ,91 27,35

Без диеты

сы рники  творож ны е со сгущ енны м  
молоком

397 10,26 8,98 68,89 26,88 150/20

Чай с молоком 84 2,37 2,53 12,93 0,47 180

Хлеб  пш еничны й 59 1,99 0,25 12,09 25

Итого за день: 1 667 59,36 50 ,54 243,23 45 ,92 1612 159,00



МБДОУ №400

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
13.01.2022 четверг

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б Ж У с Вес (г) Цена(РУБ)

Завтрак 413 10,25 13,95 61,59 1,75

Без диеты

Каша рисовая молочная ж идкая со 
сливочным маслом

210 5,02 6,89 32,03 0,58 206

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Кофейный напиток с  молоком 91 2,85 2,41 14,36 1,17 180

Второй завтрак 54 3,09 2,67 4,48 0,23

Без диеты

Ряженка 54 3,09 2,67 4,48 0,23 107

Обед 467 14,47 12,75 73,07 37,17

Без диеты

Горош ек консервированный 34 1,25 2,06 2,54 1,71 45

Свекольник со сметаной с отварным 
мясом 119 3,94 6,32 11,60 5,63 182/12,4/5

Капуста туш еная с отварным мясом 93 3,20 3,42 12,23 29,83 194

Компот из смеси сухоф руктов 52 13,08 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 319 16,89 8,76 43,19 7,43

Без диеты

Суп картофельный с рыбными 
ф рикадельками

134 11,74 5,13 10,29 6,34 156/44

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Чай сладкий с лимоном 38 0,17 0,04 9,29 1,09 180

печенье 65 2,20 3,24 6,69 50

Итого за день; 1 253 44,70 38,13 182,32 46,58 1677 146,00]



МБДОУ №400

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
12.01.2022 среда

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б Ж У С Вес (г) Цена(РУБ)

Завтрак 514 27,86 22,50 50,12 2,27

Без диеты

Запеканка из творога с морковью 296 18,64 15,44 20,69 0,68 156

Бутерброды с сыром 111 5,55 3,87 13,61 0,16 44

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 55 3,13 2,70 4,54 0,23

Без диеты

Ряженка 55 3,13 2,70 4,54 0,23 108

Обед 1386 35,06 66,36 161,63 55,33

Без диеты

Огурец соленый порционно 2 0,17 0,03 0,32 0,38 22

рассольник ленинградский с мясом, 
сметаной

950 15,12 55,80 96,84 47,18

Запеканка картофельная с мясом 203 13,48 9,57 15,80 6,57 126

Компот из клюквы 58 0,09 14,31 1,20 180

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пшеничный 86 2,90 0,37 17,66 26

Уплотненный полдник 503 12,19 16,66 75,97 2,01

Без диеты

Каша жидкая манная молочная 193 6,19 8,11 23,73 0,83 195/5

Крендель сахарный 272 5,83 8,51 42,95 0,09 74

Чай сладкий с лимоном 38 0,17 0,04 9,29 1,09 180
,

Итого за день: 2 458 78,24 108,21 292,26 59,84 1562 154,00



МБДОУ №400

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
11.01.2022 вторник

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б Ж У С Вес (г) Цена (РУБ)

Завтрак 435 13,76 17,25 56,23 2,26

Без диеты

Каша молочная "Ассорти" 216 7,71 9,41 25,21 0,83 195/5

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Какао с молоком 107 3,67 3,19 15,82 1,43 180

Второй завтрак 43 0,51 10,28 1,38

Без диеты

Сок яблочный 43 0,51 10,28 1,38 102

Обед 703 26,43 27,59 87,10 14,93

Без диеты

Салат из соленых огурцов с луком 47 0,41 4,44 1,26 1,14 50

Щи из свежей капусты с картофелем 108 3,00 6,49 9,50 12,38 200

Макаронник с мясом 318 16,83 15,64 27,69 0,51 149

Компот из свежей вишни 61 0,11 0,07 15,03 0,90 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 392 20,62 8,80 57,53 11,43

Без диеты

Тефтели рыбные тушеные 150 14,63 3,84 14,13 1,04 79

Пюре картофельное 134 3,10 4,58 20,10 10,37 150

Чай с сахаром 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92, 25

Итого за день: 1 574 61,32 53,64 211,14 30,00 1605 139,00



МБДОУ №400

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
10.01.2022 понедельник

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б Ж У С Вес (г) Цена(РУБ)

Завтрак 332 9,71 12,48 45,18 1,90

Без диеты
л V V» V»Суп молочный с рисовой крупой 129 4,48 5,42 15,62 0,73 200

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Кофейный напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 1,17 180

Второй завтрак 53 0,50 12,70 2,67

Без диеты

Сок абрикосовый 53 0,50 12,70 2,67 100

Обед 1 797 32,79 94,29 204,04 64,68

Без диеты

Салат из белокочанной капусты (с 
морковью) 69 0,74 4,44 6,58 7,30 60

Суп гороховый на тушенке 108 4,14 3,95 14,04 3,72 200

каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным 963 13,94 44,68 126,36 34,12 120

кисель из кураги 488 7,89 40,27 23,44 19,54 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Уплотненный полдник 251 10,02 11,36 27,07 1,97

Без диеты

Салат из горошка зеленого 
консервированного

41 1,37 2,72 2,78 1,88 50

Омлет натуральный 102 5,76 8,26 0,99 0,07 120

Чай с сахаром 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Итого за день: 2 432 53,02 118,13 288,98 71,22 1525 138,00
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)0re6 nuenrqnurfi 59 1,99 0,25 t2,09 25

.fl6noxn 54 0,49 0,49 12,00 L4,98 L22







MsAOv Ne400

Kareropnn: Caa (c 3 Ao 7 ner)

,Qrera: Ees Ailer

MEHlO
05.04.2022 eropnnr

CtonoeaR

YTBEP)KAAlO:

HalamexoeaHl,te
9xepr.

qeH. E X v c Bec (r) [ena (PYE)

.bi,z6, iff;*?E

Kaua MofloqHaq "Accopn4" 2L6 l,7,7t 9,4L 25,2L 0,83 19s/s

Syrep6poabr c MacnoM rtz 2,38 4,65 t5,20 30/s

Karcao c MonoKoM L07 3,67 3,19 15,82 L,43 180

H"M$ |  , :  i f,i.*u ;'rl
"  

o ' tu l

Cor n6noqnufi 43 0,51 L0,23 L,37 101

li*rrr";r;i*jil
' t i loi

"29-3il br,I fttesi
" . ;

Canar h3 cofleHbx orypqoB c nyKoM 47 0,4I 4,44 I,26 L,t4 s0

llra ras cBexefi Kanycrbr c KaproQeneM
co cMeraHoil

87 2,40 5,20 7,6L 9,9C 2001s

MaxaponnhK c MecoM 381 2Q,L6 L8,74 33,t7 0,81 179

Kor4nor il3 cMech cyxoQpyKroB 52 13,08 180

)fie6 ilureHrqnufi 82 2,78 0,35 L6,92 25

)0re6 pxaHofi 87 3,30 0,50 L6,70 50

, ,; iei 8ri
'tt 

5= ri,i:
TeQrenr pu6nure ryueHbre 150 t4,63 3,84 14,13 L,04 79

l-lope KaproQerrbHoe t34 3,10 4,5t 20,10 L0,37 150

t{ail c caxapoM 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

)(rre6 nueHilLrHbrfi 82 2,78 9,rrt l93 l z s



MsAOv Ne400

Kareroprr: CaA (c 3 Ao 7 ner)

,Qnera: Ees Auer

YTBEP)KAA]O:

MEHTO
O4.O4.2O22 noneAenbHlrK

Cronosas ,il

Hanmenoganre 9nepr.
qeH. E x( v c Bec (r) [exa (PVE)

rt*$itil 4ti;
Cyn uonouHHfi c phcoBofi Kpynofi 129 #,48 5,42 t5,62 0,73 200

Eyrep6poabr c MacnoM TLz 2,38 4,65 t5,20 30/s

KoQefinurfi HanhroK c MonoKoM 91 2,85 2,4r L4,36 L,L7 180

Bropofi siaipar. ,r1r,,,{,ijiii..;;.','.,2187

Cor a6purocoBbrfi 53 0,50 t2,70 2,67 100

0Sffiil +grei

Canar rc KyKypy3ur (xoHcepBhpoBaHHofi) 47 0,97 2,37 5,55 1,50 50

cyn noneBofi c rlunneTaM h cMeTaHHofi 180 7,86 7,98 L9,L4 9,15 t2,5120015

Kaua rpeqHeBat Bg3Kafl c MacnoM
cat4Bor{HbtM

977 L4,L4 45,3L 128,15 35,09 L22

lXHr4qeAb il3 nThqbl 229 L2,67 t3,4L !4,22 0,18 80

KilCenb rc Kyparh 488 7,89 40,27 23,44 L9,54 180

)0e6 nueHhqHbrfi 82 2,78 0,35 L6,92 25

Xne6 pxaHoil 87 3,30 0,6c L6,70 50

,iiti;,r
: : ,a..::..,290

oMfleT cMeuaHHblil c l,tgcnuun
npoAyKraMh.

L4L 9,t2 11,0C t,43 0,11 90

Canar h3 ropourKa 3eneHoro
KOHCepBhpOBaHHOTO

4L L,37 2,72 2,78 1,88 50

9afi ccaxapoM 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

)fie6 nueHhqHbrft 82 2,78 0,3s L6,92 25





МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ
31.05.2022 вторник

Столовая

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

Н а и м е н о в а н и е
Э н е р г .

ц е н .
Б

' ' 

Ж У С Вес ( г )

Завтрак
-

412 12,44 15,73 55,12 2,00

Бутерброды  с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Каша гречневая молочная жидкая 209 7,21 8,67 25,56 0,83 195/5

Коф ейный напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 1,17 180

Второй завтрак 43 0,50 10,15 1,35

Сок яблочный 43 0,50 10,15 1,35 101

Обед 709 27,47 24,08 94,83 39,05

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пш еничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Борщ  со сметаной с отварны м  
куринным мясом

121 4,48 5,61 13,16 9,03 82,6/10 /7,4

Компот из смеси сухоф руктов 52 13,08 180

Рагу овощ ное 123 3,75 4,35 17,04 28,57 185

С алат из моркови 21 0,52 0,04 4,47 0,78 45

Котлеты  рублены е из курицы 223 12,64 13,14 13,46 0,67 80

Уплотненный полдник 416 28,24 17,74 36,03 3,23

Хлеб пш еничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Рыба, запеченная в ом лете 233 24,46 12,91 4,85 0,10 80/40

Чай сладкий с лимоном 39 0,17 0,04 9,51 1/14 184

Икра овощ ная 62 0,83 4,44 4,75 1,99 50
■лИтого за день: 1 5 7 9 68,66 57,55 196,13 45,63 1660

Цена(РУБ)

155,(



МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

Категория: Ясли (до 3-х лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
30.05.2022 понедельник

Столовая

Наименование Энерг.
цен. Б Ж У С Вес (г) Цена(РУБ)

Завтрак 465 12,77 14,37 71,17 2,79

1

М акаронны е изделия отварны е 185 5,15 3,49 33,27 120

Бутерброды  с маслом 116 2,48 4,84 15,81 36

Икра кабачковая (пром ы ш ленного  
производства)

27 0,47 1,98 1,95 0,47 30

Какао с молоком 136 4,67 4,06 20,14 2,32 229

Второй завтрак 44 0,51 10,39 1,41

Сок яблочны й 44 0,51 10,39 1,41 103

Обед 1 380 30,60 64,79 168,22 99,49

Хлеб ржаной 87 3,31 0,60 16,77 50

Хлеб пш еничны й 60 2,03 0,26 12,38 26

Кисель из чёрной смородины 83 0,18 0,04 20,61 14,72 180

Винегрет овощ ной 59 0,42 5,32 2,41 0,76 30

Суп картоф ельны й с ф асолью 52 1,19 2,73 5,57 1,93 180

каша перловая рассы пчатая 882 14,80 46,67 100,76 82,00 120

ш ницель из птицы 156 8,66 9,17 9,73 0,08 55

Уплотненный полдник 202 7,51 8,85 23,10 0,39

Хлеб пш еничны й 60 2,03 0,26 12,38 26

Сал ат из кукурузы (консервированной) 31 0,57 1,68 3,36 0,32 30

Чай с сахаром 27 0,11 0,03 6,55 0,02 185

О м л ет натуральны й 85 4,80 6,89 0,82 0,05 100
-

Итого за день:___________ _______ ________ ..
2 091 51,40 88,01 272,88 104,08 1500 151



МБДОУ №400 УТВЕРЖДАЮ:

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
27.05.2022 пятница

Столовая

оД) ал

» г >''

Наименование Энерг.
цен. Б Ж У С Вес (г)

1
Цена (РУБ)

Завтрак 417 12,42 16,41 54,75 1,95

Каша молочная жидкая "Геркулес" 214 7Д9 9,35 25,19 0,78 200/5

Коф ейный напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 1Д7 180

Бутерброды  с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30/5

Второй завтрак 63 3,28 3,50 4,64 0,29

йогурт 63 3,28 3,50 4,64 0,29 124

Обед 745 37,20 27,57 86,70 6,00

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пш еничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Ком пот из смеси сухоф руктов 52 13,08 180

1 Горош ница (гороховое пюре) 218 14,28 3,36 32,75 150

солянка домаш няя смясны ми  
продуктам и,см етаной и укропом

171 6,56 11,97 9,16 4,76 200

Суф ле куриное 153 10,79 11,35 2,01 0,02 66

О гурец  свеж ий порционно 5 0,30 0,03 0,92 1,21 39

Уплотненный полдник 317 11,24 8,06 49,71 0,94

каша кукурузная молочная жидкая 88 5,21 3,26 9,32 0,49 200

Чай с сахаром 38 1,88 0,45 6,72 0,40 180

Булочка "Российская" 191 4,15 4,35 33,68 0,04 61

Итого за день: 1 541 64,14 55,54 195,81 9,17 1690 115,01



МБДОУ №400

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
26.05.2022 четверг

Столовая

Н а и м е н о в а н и е
Э н е р г .

ц ен . Б Ж У С

1
В е с  (г) Ц е н а ( Р У Б )

Завтрак 526 24,44 21,85 57,98 1,64

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30 /5

Пудинг из творога (запеченный) 307 18,39 14,01 26,94 0,21 150

Какао с молоком 107 3,67
'

3,19 15,84 1,43 180

Второй завтрак 59 3,09 3,30 4,38 0,26

йогурт 59 3,09 3,30 4,38 0,26 117

Обед 1 349 27,69 78,38 132,75 10,82

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пшеничный 82 2,78 0,35 16,92 25

Рассольник ленинградский (с перловой 
крупой)

279 3,73 18,03 25,48 6,67 200

Макаронные изделия отварные 231 6,45 4,37 41,65 150

биточки мясные рубленые 185 10,81 11,95 8,49 0,39 69

Салат из репчатого лука 50 0,62 3,52 3,90 3,76 50

напиток из лиМОНА 435 39,56 19,62 180

Уплотненный полдник 389 10,97 11,76 59,87 0,85

Чай с сахаром 26 0,11 0,03 6,38 0,02 180

Каша пшённая жидкая на молоке 212 6,96 8,67 26,56 0,83 195/5

Булочка "Веснушка" 151 3,90 3,06 26,93 50
■

Итого за день: 2 324 66,19
....

115,29 254,98 13,57 1 6 3 6
. ..

. .

1 1 3 ,5 9



МБДОУ №400

Категория: Сад (с 3 до 7 лет) 
Диета: Без диет

МЕНЮ
25.05.2022 среда

Столовая

Н а и м е н о в а н и е
Э н е р г .

ц ен . Б Ж У С В е с  (г) Ц е н а ( Р У Б )

Завтрак 425 12,95 16,40 56,23 1,95

Бутерброды с маслом 112 2,38 4,65 15,20 30 /5

Каша жидкая молочная "Боярская" 222 7,72 9,34 26,67 0,78 195/5

Кофейный напиток с молоком 91 2,85 2,41 14,36 1/17 180

Второй завтрак 82 3,05 2,55 11,60 0,50

Снежок 82 3,05 2,55 11,60 0,50 116

Обед 819 21,00 26,70 123,46 441,73

Хлеб ржаной 87 3,30 0,60 16,70 50

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Компот из кураги 74 0,51 18,01 0,36 180

Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной

87 2,40 5,20 7,61 9,90 200 /5

Салат из свеклы 50 0,65 3,56 3,81 1,84 50

картофель отварной с маслом 293 2,48 5,72 58,01 429 ,00 150

колобки куриные с соусом сметанным 170 9,67 11,37 7,24 0,63 73

Уплотненный полдник 254 5,89 8,38 39,06 13,12

Хлеб пшеничный 59 1,99 0,25 12,09 25

Чай сладкий с лимоном 38 0,17 0,04 9,29 1,09 180

Яблоки 44 0,40 0,40 9,80 10,00 100

Рыба,запеченная в омлете 52 2,50 3,25 3,14 0,04 85

Икра овощная 62 0,83 4,44 4,75 1,99 50

Итого за день: 1580 42,89 54,03 230,35 457,30 1699 1 5 8 ,2 2
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