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Здоровье начинается в детстве, 
поэтому умению быть здоровым 

надо учить с самого раннего 
возраста! 



Нормативная база: 
• приказ Минздравсоцразвития России и 
Минобрнауки России от 11 марта 2012 г. 

N 213н/178 «Методические рекомендации по 
организации питания обучающихся и 

воспитанников образовательных 
учреждений» 

• письмо Министерства образования и науки 
РФ от 12 апреля 2012 г. N 06-731 "О 

формировании культуры здорового питания 
обучающихся, воспитанников" 

• ФГОС  ДО  
• СанПиН 



Направления работы 

 по формированию культуры здорового 
питания 

• рациональная организация питания в 
образовательной организации; 

• реализация образовательных программ по 
формированию культуры здорового 
питания; 

• просветительская работа с родителями 
(законными представителями), 
вовлечение родителей в процесс 
формирования культуры здорового 
питания в семье.  





Основные задачи: 

•  формировать умения самостоятельно соблюдать 
основные правила гигиены питания 

•  соблюдать режим питания;  
• формировать представления о продуктах и 

блюдах ежедневного рациона; 
• развивать умения оценивать вкус различных 

блюд, формировать позитивное отношение к 
разнообразным продуктам и блюдам, 
относящимся к категории "полезных"; 

• формировать представления об основных 
правилах этикета, готовности и желания 

соблюдать их. 



Формы организации 
образовательной деятельности 

• сюжетно-ролевые игры; 

• чтение по ролям; 

• рассказ по картинкам; 

• выполнение самостоятельных заданий; 

• игры по правилам, конкурсы, викторины; 

• мини-проекты; 

• совместная работа с родителями 

 














